PLANNING DES COURS

DE MAI
05 MAI 12 MAI 19 MAI 26 MAI
LUNDI LLA SOIREE CHORES STEP
18H30/20HO00 DISCO FUNK AFRO/LATINO
06 MAI 13 MAI 27 MAI
hé!ﬁﬁ.&' FULL BODY BAS DU HZ:UTQ:J FOCUS
12h15/'|3h15 CORPS CORPS ABDOS
06 MAI 13 MAI 20 MAI 27 MAI
'!';ﬁ).rf_&' PILATES PILATES PILATES PILATES
18H00/II9H00
06 MAI 13 MAI 20 MAI 27 MAI
'\é'AAR_BEI YOGA YOGA YOGA YOGA
19H15%0H15
07 MAI 14 MAI 21 MAI 28 MAI
MEBTCB_EDI H.LT. CIRCUIT TABATA MIX
18H15/19H30 TRAINING S
07 MAI 14 MAI 21 MAI 28 MAI
MEBTCB_EDI TROEUNTFI(_)E TRARAIG% AU TIXQ,\E%:IL DRUMS
19",!#2%‘“_00 CORPS PARTENAIRE
01 MAI 08 MAI 15 MAI 22 MAI 29 MAI
FERIE FERIE COURS CIRCUIT FERIE
\JIELUI!Q:I)EI ANNULE TRAINING
18H15/19H45 PAS DE
SALLE
02 MAI 09 MAI 16 MAI 23 MAI 30
VE\”\PBEDI ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA A%RIUUF}.%
18H30/19H30 SALLEST




