PLANNING DES COURS

DE JUIN
LUNES 02 JUIN 09 JUIN 16 JUIN 23 JUIN 30 JUIN
CARDIO ERIE KUDURO'FIT CHORES L.LA
18|-|§('5 D{ﬁqoo BOXE FERIE DIVERSES
MARDI 03 JUIN 10 JUIN 17 JUIN 24 JUIN 01 JUILLET
CAMJLL CARDIO BAS DU HAUT DU FULL BODY FOCUS
12h15/II$F|15 RENFO CORPS CORPS ABDOS
03 JUIN 10 JUIN 17 JUIN 24 JUIN 01 JUILLET
'g',ﬁ‘,.Ff_P ! PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
18HO0/19H00
03 JUIN 10 JUIN 17 JUIN 24 JUIN 01 JUILLET
'\é'ﬁn.ﬂl YOGA YOGA YOGA YOGA YOGA
19H15h%0H15
04 JUIN 11 JUIN 18 JUIN 25 JUIN 02 JUILLET
MEBTCBEDI L.L.A+Spécial FITSTICK TOUT LE HAUT ET BAS gﬁgggigE
18H15/19H30 FAC coRTe N CV < i
04 JUIN 11 JUIN 18 JUIN 25 JUIN 02 JUILLET
CARDIO MIX TRAVAIL TRAVAIL SUR CIRCUIT SURPRISE
MEBrCB_EDl AVEC LES LA TRAINNING SURPRISE
19H45221H00 MURSIN RESISTANGE
FITBALL OPPOSITION+
PILATES
05 JUIN 12 JUIN 19 JUIN 26 JUIN 03 JUILLET
JEUDI LLA CARDIO  CHORE SUR HLT TABATA
18H15/19H45 RENFO STEP
06 JUIN 13 JUIN 20 JUIN 27 JUIN 04 JUILLET
VENDREDI ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA




