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PLANNING DES COURS

DE JANVIER
Ié'IPONDDIEE 05 JANVIER 12 JANVIER 19 JANVIER 26 JANVIER
18h30/20h00 CARDIO BOXE STEP AFRO FIT’ KUDURO'FIT
CI\A,&RRIE 06 JANVIER 13 JANVIER 20 JANVIER 27 JANVIER
12h15/13h15 TABATA TRAINING  "C'STEP CAF
C'}’_{QRR' 06 JANVIER 13 JANVIER 20 JANVIER 27 JANVIER
18Hgi?al'igsH00 PILATES PILATES PILATES PILATES
cANRRE 06 JANVIER 13 JANVIER 20 JANVIER 27 JANVIER
19"'1\(5052“15 YOGA YOGA YOGA YOGA
MERCREDI 07 JANVIER 14 JANVIER 21 JANVIER 28 JANVIER
NATHALIE P.P.G AU POIDS MIX CARDIO
18H15/19H30 DU CORPS F.A.C RENFO TRANING
I\NIIE_IIQCRIEII:I)EI 07 JANVIER 14 JANVIER 21JANVIER 28 JANVIER
TOUT LE TOUT LE CORPS
1SHEREANC | corpsiEQUILB |\ CATPIQs | TRUNGNAGE = | FITEALL 100%
V:,’_E_U RIE 08 JANVIER 15 JANVIER 22 JANVIER 29 JANVIER
CIRCUIT
18H15/19HA4S STEP TABATA LLA 1o AR
V\IIEEPF&IIEEI 09 JANVIER 16 JANVIER 23 JANVIER 30 JANVIER
18H30/i9H30 ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA




