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PLANNING DES COURS

DE MAI
SN ouall ool UMM
18h30/20h00 DIEMBEL AVEC LESTS ET BOYErREI FERIE
Vh/’-{eRRDIIE 05 MAI 12 MAI 19 MAI 26 MAI
12h15/13h15 STEP PILATES HAUT DU CORPS |  TRANING
vahESIE 05 MAI 12 MAI 19 MAI 26 MAI
18H|9i?aﬁtg|s-loo PILATES PILATES PILATES PILATES
VATERIE 05 MAI 12 MAI 19 MAI 26 MAI
19"'1\(5052”5 YOGA YOGA YOGA YOGA
06 MAI 13 MAI 20 MAI
MERCREDI 27 MAI
NATHALIE | SOIREEGIRL | RENFO N iae | TOUT LE CORPS
18H15/19H30 SHOWER | BASO\LARRES AVECIESTSET FITSTICK
FETES 19h LESTES T
MERCREDI 06N
NATHALIE  SOIREE GIRL 13 MAI 200 27 MAI
19H22{21H00 SAQVERg | circurrTRAINING | TRVRLRERRES* | BaDMINTON
FETES 19h
V*E_EBIE 07 MAI 14 MAI 21 MAI 28 MAI
18H15/19H45 STEP/L.LA FERIE TABATA CARDIO RENFO
VENDREDI 08 MAI SRS 22 MAI 20 MAI
18H30/19H30 FERIE A%IONUUFi.s'E ZUMBA ZUMBA




	PLANNING DES COURS  DE MAI
	LUNDI ELODIE 18h30/20h00
	FÉRIÉ
	MARDI VALERIE 12h15/13h15
	MARDI VALERIE 18H00/19H00 Pilâtes
	MARDI  VALERIE  19H15/20H15 Yoga
	MERCREDI NATHALIE 18H15/19H30
	06 MAI
	SOIREE GIRL POWER SALLE DES FÊTES 19h
	MERCREDI NATHALIE 19H45/21H00 Fitball

	06 MAI
	SOIREE GIRL POWER SALLE DES FÊTES 19h

	JEUDI VALERIE 18H15/19H45

	FÉRIÉ
	VENDREDI VALERIE 18H30/19H30

	FÉRIE
	COURS ANNULÉ


