ﬁ PLANNING DES COURS
_FORM & 100S DE NOVEMBRE
=5
é.tg‘lbl:ig 03 NOVEMBRE 10 NOVEMBRE ., NOVEMBRE 24 NOVEMBRE
18h30/20h00 STEP Rl CARDIO BOXE LLA
CI\A'IL\\/IRIEI).IE 04 NOVEMBRE 11NOVEMBRE 18 NOVEMBRE 25 NOVEMBRE
12h15/13h15  HAUT DU CORPS FERIE BAS DUCORPS  FULL BODY
MARDI 04 NOVEMBRE 11NOVEMBRE 18 NOVEMBRE 25 NOVEMBRE
CAMILLE
18Hgi(l)atgls-loo PILATES FERIE PILATES PILATES
c'}’_{{;\,IRB_'E 04 NOVEMBRE 11NOVEMBRE 18 NOVEMBRE 25 NOVEMBRE
19H1Y5ogg|'"5 YOGA FERIE YOGA YOGA
MERCRED|  O5NOVEMBRE 12NOVEMBRE 19 NOVEMBRE = 2© NOVEMBRE
NATHALIE HAUTETBASDU RENFO HAUT PPG AVEC | COURS ANNULE
18H15/19H30 CORPS DU CORPS  BANDES LATEX F'%LATL'IE_EE
26 NOVEMBRE
NE%CREIIIDEI 05 NOVEMBRE 12 NOVEMBRE 19 NOVEMBERE -
TRAVAIL AVEC TRAVAIL AVEC
19“{:’& 2.-,|1||i|°o BATON LES MURS DRUMS FAUTE
VJAI%.UBIE 06 NOVEMBRE 13 NOVEMBRE 20 NOVEMBRE 52 NOVEMERE
V\IIERP%IIEEI 07 NOVEMBRE 14 NOVEMBRE 21 NOVEMBRE 28 NOVEMBRE
18H30/19H30 ZUMBA ZUMBA ZUMBA ZUMBA




